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Häufige Fragen über Shaba: 

Ist die Haarentfernung mit der Shaba Methode schmerzhaft?  

Natürlich spürt man es wenn die Haare samt der Wurzel entfernt werden. 

Allerdings ist Shaba eine der sanftesten Methoden der Haarentfernung und ist zu 

dem sehr hautschonend. Im Gegensatz zu anderen Methoden arbeitet man mit 

Shaba mehrmals über die selbe Stelle hinweg: zuerst mit dem Haarwuchs, danach 

gegen den Haarwuchs. So kann ein unnötiges Rupfen an den Haaren verhindert 

werden. Gehören Sie im Moment noch zu den "Rasierenden", ist die 

Haarentfernung bei der ersten Behandlung noch etwas besser spürbar, da die 

Wurzeln durch die Rasur gestärkt wurden. Alle weiteren Behandlungen werden 

spürbar angenehmer.  

   

Wie kann ich mich für die Behandlung vorbereiten?  

Am besten kommen Sie frisch geduscht oder gewaschen zu Ihrem 

Enthaarungstermin. Nach der Dusche bitte ich Sie keine Bodylotion oder andere 

Pflegeprodukte zu benutzen. Auch von einem Peeling kurz vor der Behandlung 

würde ich eher abraten, da Sie mit dem Zuckergel automatisch ein Peeling von 

mir erhalten.  

   

Wie lange müssen die Haare sein?  

Ganz egal welche Körperstelle enthaart wird, die Haare müssen zwingend eine 

Länge von mindestens 5 mm haben damit sie vom Zuckergel überhaupt erfasst 

werden. Wer bis anhin seine Haare durch Rasieren entfernt hat, empfehle ich 

mindestens eine Woche vor dem Termin damit zu stoppen.  

   

Muss ich meine Haut nach der Behandlung peelen?  

Ja - da es vorkommen kann, dass nach den ersten paar Behandlungen Deine Haare 

leicht einwachsen, empfehle ich frühstens eine Woche nach dem Shaba Termin 

mit einem guten Peelinghandschuh zu peelen. Dazu lassen Sie die Haut so richtig 

lange einweichen, entweder unter der Dusche oder noch besser bei einem langen 

entspannenden Bad. Dann schrubben Sie mit dem Handschuh in der 
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Haarwuchsrichtung in auf- und ab Bewegungen. Das wiederholen Sie am besten 

zweimal wöchentlich bis zum nächsten Termin.  

   

Darf ich nach der Haarentfernung in die Sonne oder ins Solarium?  

Nach einer Behandlung kann die Haut ein bisschen empfindlicher sein als sonst, 

darum wird empfohlen mindestens einen Tag nach der Haarentfernung nicht an 

die pralle Sonne zu liegen, das Gleiche gilt natürlich auch fürs Solarium.  

   

Welche Zahlungsmöglichkeiten habe ich?  

In meiner Praxis können sie nur bar bezahlen.  

   

Bietet die Shaba Praxis Bischofszell auch Intimenthaarungen bei Männern 

an?  

Intimenthaarungen bei Männern werden bei mir in der Praxis nicht 

durchgeführt.  

Anfragen welche fragwürdig oder auf sexuelle Anspielungen oder ähnliche 

Absichten hindeuten, werden von der Shaba Praxis Bischofszell ohne zu 

Antworten direkt an die Shaba Schweiz GmbH weitergeleitet. Die Shaba 

Schweiz GmbH behält sich juristische Schritte gegenüber dem Verfasser und 

Absender (IP-Adresse, Handynummer/IP usw. werden im Zuge eines 

Strafverfahrens rückverfolgt) vor.  
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